
Religiosas Franciscanas de Nuestra  Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

"Pero una tentación semejante existe también en el campo
eclesiástico, y es la de querer encerrar al Espíritu Santo en
cánones, instituciones, definiciones. El Espíritu crea y anima

instituciones, pero Él mismo no puede ser
«institucionalizado», « cosificado». El viento sopla «donde

quiere», así el Espíritu distribuye sus dones «como quiere»". 

Planeación Anual 
2024-2025



Suspensión de labores docentes

Consejo Técnico  Escolar (CTE) 

Días Festivos Católicos y Congregacionales

Actividad de Arquidiócesis de Guadalajara

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Nuestro Instituto se alimenta y vive la espiritualidad de San
Francisco de Asís, se entrega al Sacratísimo Corazón de Jesús y

tiene como Patrona a la Santísima Virgen María bajo el título de
Refugio de Pecadores (Cfr. c. 578). Art. 7

Las hermanas lean en forma
personal sus Constituciones y

Estatutos Generales como alimento
espiritual; y en comunidad

profundícenlos en los meses de
enero, febrero, octubre y noviembre,

leyéndolos una hora semanal. La
Regla y Vida de los Hermanos y
Hermanas de la Tercera Orden

Regular de San Francisco léase una
vez por semana, de preferencia los

viernes. 
E.G 11.1 

Introducción

Fechas marcadas en los calendarios:
       Actividad Congregacional
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Septiembre 2024

Primera Reunión de Formadoras y  Superioras
con Hermanas Formandas

HORA: 4:00 p.m. -  7:00 p.m.
LUGAR: Casa General
RESPONSABLE: M. Ana Delia del Sagrado Corazón, Magallanes Toribio

TEMA: “Ver a Dios en sus Cr iaturas”  

Peregrinación Anual de la Vida Consagrada Activa
y Contemplativa al Santuario de los Mártires01 HORA: 10:45 a.m.

DOMINGO
LUGAR: Santuar io de los Márt i res 
RESPONSABLE: Vicar ía de la Vida Consagrada
OFRENDA: Colegio “Asís”

1ra. Asamblea General (Art. 83 CG, 83.1 EG) 
TEMA: Disciplina Comunitaria (Nombramientos de oficios)

HORA Y LUGAR: En la Comunidad

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

La compasión y
misericordia en bien de

los necesitados,
especialmente con los

más próximos, a ejemplo
de la Sierva de Dios, Ma.

Librada del Sagrado
Corazón de Jesús

Orozco Santa Cruz,
orientada por el

cofundador, asesor y
guía espiritual, Fray

Pascual Antonio del Niño
Jesús Avelar López,

O.F.M   

(CG Art.1)

06
VIERNES

21
SÁBADO

Formación para Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunión (Renovación)  
HORA: 9:00 a.m.
LUGAR: Colegio Guadalupe (Siervas de Jesús Sacramentado)
RESPONSABLE: Equipo de la Vicar ía para la Vida
Consagrada

SÁBADO
28

Retiro de Consejo

HORA: 9:30 a.m. -  1 :00 p.m.
LUGAR: Pendiente
RESPONSABLE: R.M. Josefina Elva de Santa Clara de Asís,
Del Real Luna

TEMA: “Francisco tocado por el Crucificado es conformado
totalmente a Él”

Reunión de Promotoras Vocacionales

07
SÁBADO

HORA:  9 :00 a.m. -  1 :00 p.m.
LUGAR: Casa General
RESPONSABLE: M. Jovita del  Niño Jesús,  Díaz Rueda

TEMA: “Evaluación y Proyecto de Promoción Vocacional”
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Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Como hijas del Seráfico
Padre, el mayor anhelo
de las Hermanas debe
ser conocer a Cristo e
identificarse con Él. Su
vida y sus enseñanzas
constituyen el espíritu

fundamental del
Instituto: amor a Dios,
hecho realidad  en la

vida fraterna y
apostólica 

(Art. 3 CG)

Octubre 2024

04 Festividad de Nuestro Padre San Francisco de Asís

VIERNES

LUGAR: En cada Comunidad
RESPONSABLE: Super iora de la Comunidad

1er Capítulo de Revisión de Vida (Art. 84 CG, 84.1 EG)
TEMA: Crecimiento del Carisma

HORA Y LUGAR: En la Comunidad

12
SÁBADO

Romería de la Virgen de Zapopan 
HORA: Durante el  día 
LUGAR: Basí l ica de Zapopan

Entrada al Postulantado04
VIERNES

HORA: 10:30 a.m.
LUGAR: Templo del  Sagrado Corazón,  Zapopan
RESPONSABLE: M. María Guadalupe de Jesús Niño, Pérez Rodríguez

SÁBADO

26
Retiro Regional

HORA: 9:30 a.m. -  1 :30 p.m.
LUGAR: En cada grupo
RESPONSABLE: Responsables de cada grupo

TEMA: “Caminos de reencuentro con el  Hermano”

26
SÁBADO

HORA: 9:00 a.m.

Formación para Ministros Extraordinarios de la
Sagrada Comunión (los que serán por 
primera vez)

LUGAR: Casa de ejercic ios del  Sacerdote
RESPONSABLE: Equipo de la Vicar ía para la 
Vida Consagrada

18
VIERNES

HORA: 4:00 a.m. -  7:00 p.m.

Reunión de Formadoras y Superioras con
Hermanas Formandas

LUGAR: Postulantado,  Guadalajara
RESPONSABLE: M. Jovita del  Niño Jesús,  Díaz Rueda

TEMA: “Ser persona transformada y operadora de paz”



Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

“Aplíquese en cada
fraternidad una misa

anual, por cada una de
las siguientes

intenciones: por todas
las hermanas difuntas,

los difuntos de la familia
franciscana; de ser

posible, con la
asistencia de toda la

fraternidad.”

 (E. G.109.7)

Noviembre 2024

Formación para la Vida Consagrada y
Sociedades de Vida Apostólica09

SÁBADO

HORA: Pendiente
LUGAR: Colegio Guadalupe (Siervas de Jesús Sacramentado)
RESPONSABLE:  Equipo de la Vicar ía para la Vida
Consagrada y/o organización comunitar ia

16
SÁBADO

Retiro de Generación de 0-25 años de Votos
Perpetuos

HORA: 9:00 a.m. -  3:00 p.m.
LUGAR: Jocotepec,  Jal isco
RESPONSABLES: H. Susana del  Sagrado Corazón,
Trejo El izalde y H.  Ana L i l ia del  Corazón de María,
Hernández Maur ic io

TEMA: “La comunicación asert iva en la comunidad”

2da Asamblea Local-Ordinaria (Art. 83 CG, 83.1 EG)
TEMA: Informe económico

HORA Y LUGAR: En la Comunidad
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NOVIEMBRE

Retiro de Hermanas Junioras
09 y 10
SÁBADO Y
DOMINGO

HORA:  9 :00 a.m.
LUGAR: Ix t lahuacán del  R ío
RESPONSABLE: M. Ana Delia del Sagrado Corazón, Magallanes Toribio

TEMA: “Reconocer las maravi l las de Dios en mis Hermanas”

Reunión de Formadoras y Superioras con
Hermanas Formandas15

VIERNES

HORA: 4:00 p.m. -  7:00 p.m.
LUGAR: Postulantado,  Guadalajara
RESPONSABLE: M. María Guadalupe de Jesús Niño, Pérez Rodríguez

TEMA: “Act i tud pedagógica del  Formador”

SÁBADO
23 Retiro de Consejo

HORA: 9:00 a.m. -  1 :30 p.m.
LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLE: M. Ana Delia del Sagrado Corazón, Magallanes Toribio

TEMA: “Cuidado Integral  de la Casa Común” (Rom. 8,21)

30 Paseo Comunitario (Regional)

SÁBADO
RESPONSABLES: Encargadas de cada grupo

02 Día de los Fieles Difuntos
LUGAR: En cada Comunidad
RESPONSABLE: Super iora de la Comunidad

SÁBADO
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DÍA TEMAS ACTIVIDAD
27

VIER
LLEGADA 5:00 P.M.

Bienvenida 
Dinámica de integración

28
SÁB

El silencio, Oración y Contemplación en la 
Liturgia de las Horas

Poesía
Vice-Provincia,  Delegación “Santa Clara de 

Asís” y Altos de Jalisco

29
DOM

Conciencia recta en el uso de las redes sociales y sus efectos
en la Vida Consagrada y en el Apostolado

Obra musical
Centro Grupo 1 y 2

30
LUN

Recuperar la historia de Salvación personal y Congregacional
con gratitud

Canto
Vice-Provincia, Delegación “Santa Clara de 

Asís”, Altos de Jalisco y Comunidades Extranjeras

31
MAR

¿Qué entiendo por patrimonio Espiritual, Fraterno y Material?
Evaluación del Decreto Capitular 2019-2025

Cena convivencia de Año Nuevo 
(Con Fraternidades)

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Diciembre 2024

07
SÁBADO

XXVII Jornada Festiva de la Vida Consagrada y
Sociedades de Vida Apostólica
HORA: Pendiente
LUGAR: Pendiente
RESPONSABLE: Vicar ía para la Vida Consagrada

04
MIÉRCOLES

Visita de Nuestra Señora de la Expectación de
Zapopan al Templo del Sagrado Corazón
HORA: 5:00 p.m.
LUGAR: Templo del  Sagrado Corazón,  Zapopan.
RESPONSABLE: M. Matilde de Nuestra Señora del Pilar, Loreto Jiménez

01 (DOMINGO) INICIO DE ADVIENTO

25 (MIÉRCOLES) NAVIDAD

27-31
VIERNES-
MARTES

Formación Permanente
LUGAR:  Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLES: R. M. Josef ina Elva de Santa Clara de
Asís ,  Del  Real  Luna y Consejo General

“Siendo cada hermana
la principal responsable

de su formación
permanente, debe

aprovechar todos los
medios que la vida y el

Instituto le proporcionan,
consciente de que esto
implicará un continuo

camino de conversión a
Dios y fidelidad a la
Iglesia y al Instituto”

(Cfr. c. 661; SD 72). 
(CG 155)

!Feliz Navidad

VIERNES
27 Reunión de Promotoras Vocacionales

HORA: 10:00 a.m. -  1 :00 p.m.
LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLES: M. Jovita del  Niño Jesús,  Díaz Rueda
y M. María Ceci l ia de Jesús Crucif icado,  López Viza

12 (JUEVES) DÍA DE LA VIRGEN DE GUADALUPE

26
JUEVES

Día de la Familia Franciscana Peregrinación a
la Basílica de Guadalupe
HORA: 12:00 p.m.
RESPONSABLE: Conferencia Franciscana de México



Celebrar como Familia Franciscana el centenario del Cántico de las criaturas nos lleva a un cambio
radical en nuestra relación con la creación, que consiste en sustituir la posesión por el cuidado de

nuestra casa común. De hecho, cada uno de nosotros debe responder con sinceridad a estas preguntas:
¿cómo quiero vivir mi relación con las demás criaturas? ¿Como un dominador, que se arroga el derecho
de hacer lo que quiera con ellas? ¿Como consumidor de recursos, que ve en ellos una oportunidad para

sacar ventajas? ¿O como un hermano, que se detiene ante la creación, admira su belleza y cuida la vida?
Estamos ante un reto antropológico y ecológico que determinará nuestro futuro, porque está ligado al de

nuestra Madre y Hermana Tierra. Se nos invita a todos a proponer nuevamente a la sociedad
contemporánea «el lenguaje de la fraternidad y de la belleza en nuestra relación con el mundo» 

(Laudato si’ 11)

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

¡Feliz Año Nuevo 2025!
¡A Celebrar el Cántico de las Criaturas!

Altísimo y omnipotente buen Señor,
tuyas son las alabanzas,
la gloria y el honor y toda bendición.
A ti solo, Altísimo, te convienen
y ningún hombre es digno de nombrarte.
Alabado seas, mi Señor,
en todas tus criaturas,
especialmente en el Señor hermano sol,
por quien nos das el día y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altísimo, lleva significación.
Alabado seas, mi Señor,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y
bellas.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano
viento
y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo
tiempo,
por todos ellos a tus criaturas das sustento.
Alabado seas, mi Señor, por el hermano
fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.

Alabado seas, mi Señor,
por la hermana nuestra madre tierra,
la cual nos sostiene y gobierna
y produce diversos frutos con coloridas
flores y hierbas.
Alabado seas, mi Señor,
por aquellos que perdonan por tu amor,
y sufren enfermedad y tribulación;
bienaventurados los que las sufran en paz,
porque de ti, Altísimo, coronados serán.
Alabado seas, mi Señor,
por nuestra hermana muerte corporal,
de la cual ningún hombre viviente puede
escapar.
Ay de aquellos que mueran
en pecado mortal.
Bienaventurados a los que encontrará
en tu santísima voluntad
porque la muerte segunda no les hará mal.
Alaben y bendigan a mi Señor
y denle gracias y sírvanle con gran
humildad.

Cántico de las Criaturas:
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Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”
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02
JUEVES

Aniversario de la Pascua de N. Padre Avelar López

LUGAR: Paso de Soto Villa Hidalgo y Aguascalientes (El Cristo Roto)
RESPONSABLES: R.M. Josefina Elva de Santa Clara de Asís, Del
Real Luna, su Consejo General y M. María Natividad de Jesús,
Grajales Hernández

LUNES
06 Epifanía del Señor y día de la Enfermera

08
MIÉRCOLES

Recepción de Estadística Anual de la Vida
Consagrada
HORA: Durante el  día
LUGAR: Arzobispado de Guadalajara
RESPONSABLE: Equipo Vicar ía para la Vida Consagrada

SÁBADO

Convivencia Fraterna de Consejo
RESPONSABLE: M. María Bertha del Niño Jesús, Zárate Chavarín

SÁBADO

18
Encuentro Anual de Superiores Mayores y Locales de
Vida Consagrada Activa,  Contemplativa y Sociedades
de Vida Apostólica con el Emmo. Señor Cardenal José
Francisco Robles Ortega y pago de la cuota anual
HORA: Pendiente
LUGAR: Colegio Guadalupe (Siervas de Jesús Sacramentado)

RESPONSABLE: Equipo de la Vicar ía para la Vida Consagrada

24
VIERNES

Reunión de Formadoras y Superioras con
Hermanas Formandas

HORA: 4:00 p.m. 7:00 p.m.
LUGAR: Noviciado,  Zapopan
RESPONSABLE: M. Matilde de Nuestra Señora del Pilar, Loreto Jiménez

25
SÁBADO

Retiro Generacional de 26 años y más de Votos
Perpetuos

HORA: 9:30 a.m. -  1 :30 a.m.
LUGAR: Pendiente
RESPONSABLES: M. Leonor del  Sagrado Corazón,   R izo
Sevi l la;  M. Noemí de Nuestra Señora del  Refugio,  Hernández
Toledo y H.  Juana de la Inmaculada Concepción,  Lomel í
F lores

TEMA: “Conversión ecológica integral” (Laudato SÍ Nos. 10;217)

Todas las hermanas
constitúyanse en

auténticas promotoras
vocacionales en bien del
Instituto, por el fervor de

su oración y por el
ejemplo de su entrega al
Señor. Si alguna joven,
sintiéndose llamada por
Dios, quisiera abrazar
esta vida y recurre a

alguna hermana, ésta la
acogerá con bondad, la
alentará y le expondrá

con esmero en qué
consiste nuestra vida

 (Cfr. TOR II,4; SD 82). 
(CG Art. 165)

TEMA: “Autor idad y obediencia”

LUGAR: En la comunidad
RESPONSABLE: Super iora de cada comunidad

TEMA: “Celebrando a N. Padre Avelar y conociendo su lugar de origen”
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Formación para toda la Vida Consagrada y
Sociedades de Vidas Apostólicas
HORA: Pendiente15

SÁBADO LUGAR: Pendiente
RESPONSABLE: Equipo Vicar ía para la Vida Consagrada

08
SÁBADO

Retiro de Consejo

HORA:  9 :00 a.m. -  1 :30 p.m.
LUGAR: Centro de Espiritualidad “Vil la Porciúncula” Tesistán
RESPONSABLE:  M. María Belén del  Niño Jesús,  García Yáñez

1

01
SÁBADO

XXIX Jornada Mundial de la Vida Consagrada y
Sociedades de Vida Apostólica
HORA: Pendiente
LUGAR: Val le de la Miser icordia

RESPONSABLES: Mons.  Fr .  Juan Manuel  Muñoz Cur ie l ,
OFM y P.  Fr .  Rafael  Tovar Lej ía OFM

11
MARTES

Día del Enfermo
HORA: Pendiente
LUGAR: Hospital  de Especial idades “San Francisco de Asís”
RESPONSABLE: Comunidad Hospitalaria “San Francisco de Asís”

!V
ida Consagrada!

Tengan presente las
hermanas, que el

silencio, la participación
en la Eucaristía, la

adoración al Santísimo
Sacramento, la lectura y

meditación de la
Sagrada Escritura, la
Sagrada Liturgia, la
oración individual y
comunitaria, son los

medios principales para
lograr la propia unión

con Dios.

 (Cfr. c. 663 §§1-3; PC 6).
(CG  Art. 58)

2do. Capítulo de Revisión de Vida (Art. 84 CG, 84.1 EG)
TEMA: Vida Fraterna y Espiritual

HORA Y LUGAR: En la Comunidad

15
SÁBADO

Retiro de Hermanas Junioras

HORA: 9:00 a.m. -  3:00 p.m.
LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLE:  M. María Hi lda del  Sagrado Corazón,  Arel lano
Fuentes

TEMA: “El  amor f raterno desde la espir i tual idad Franciscana”

22
SÁBADO

Bodas de Oro y Diamante 
H. Adelina del Corazón de María, Calderón Pimentel 
H. Elsa Margarita de Jesús,  Madrid Félix y 
H. Consolación de Jesús Eucaristía, Gallegos Valdés  
HORA: 12:30 p.m.
LUGAR: Orator io Nazaret de Casa General
RESPONSABLE: M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ín

TEMA: “Recuperar una Mirada Contemplat iva que sepa
reconocer la presencia y la bel leza del  Creador ,  que se
revela en todas sus Cr iaturas”

02 (DOMINGO) DÍA DE LA VIDA CONSAGRADA
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Mañanitas 6:00 a.m.

Eucaristía 10:30 a.m.

Festival 12:00 p.m.

Comida 1:30 p.m.

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Marzo 2025

20
JUEVES

99 Aniversario de la Pascua de Nuestra Madre María
Librada del Sagrado Corazón de Jesús, Orozco Santa
Cruz

LUGAR: En la Comunidad
RESPONSABLE: Super iora de la Comunidad

29
SÁBADO

Retiro Espiritual de Cuaresma para la Vida
Consagrada y Sociedades de Vida Apostólica
HORA: Pendiente
LUGAR: Pendiente
RESPONSABLE: Equipo Vicar ía para la Vida Consagrada

14
VIERNES

Vísperas del Onomástico de Ntra. Madre Josefina
Elva de Santa Clara de Asís, Del Real Luna
HORA: 5:00 p.m.
LUGAR: Casa General
RESPONSABLES: M. Ana Del ia del  Sagrado Corazón,
Magal lanes Tor ibio y   M. María Bertha del  Niño Jesús,
Zárate Chavar ín

15
Onomástico de Nuestra Madre Josefina Elva de
Santa Clara de Asís, Del Real Luna
LUGAR: Orator io Nazaret de Casa General  

RESPONSABLE: M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ín

SÁBADO

05 MIÉRCOLES DE CENIZA - INICIO DE CUARESMA

El conocimiento de Dios y de
sus misterios, muy

especialmente la pasión de
Cristo, el misterio de la

Eucaristía, la inhabitación en
nosotros de la Santísima

Trinidad, fue el centro y el
móvil de su vida; su espíritu

de fe le dio la seguridad
para sacar adelante la

misión que el Señor le había
confiado. Siguió el camino
de la cruz, el camino de las

grandes y dolorosas pruebas,
que afrontó con fortaleza,

alegría y confianza en Dios,
para mayor gloria de Él y

bien de las almas. 

(VIDA Y OBRA DE NUESTRA
MADRE LIBRADITA) 

3er. Asamblea Local Ordinaria (Art. 83 CG, 83.1 EG)
TEMA: Vida de Oración

HORA Y LUGAR: En la Comunidad

08
SÁBADO

Segundo Retiro Regional

HORA: 9:30 a.m. -  1 :30 p.m.
LUGAR: En cada Grupo
RESPONSABLE:  Responsables de cada Grupo

TEMA: “Vida Consagrada y Sinodalidad”

«Y
o 

lle
v

o 
so

br
e 

m
i c

ue
rpo las señales de Jesús»

 (Gal 6, 17).

TEMA: Rescatar la h istor ia de fundación del  Templo de
Nuestra Señora del  Refugio.  (Crónicas Tomo I )
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DÍA TEMAS

21
LUN

Ser artesanos de la escucha. 
Gen. 4, 1-16 y Lc. 29,37

22 y 23
MAR Y MIÉ

Cuidado del Patrimonio Espiritual y humano. Taller por Apostolados

24
JUE

Con creatividad, volver a las fuentes de nuestro Carisma y 
espiritualidad en cada Apostolado

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Abril 2025
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, A
leluya el Señor Resucitó!

13-19
DOMINGO-
SÁBADO

Ejercicios Espirituales (Semana Santa)
LUGAR:  Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLES: Encargadas de Centros, Regiones y Vice-Provincia

16 (MIÉRCOLES) Renovación de Votos de la Familia
Franciscana

21-24
LUNES-
JUEVES

Formación de Superioras y Directoras 
(Semana de Pascua)
LUGAR:  Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLES: N. M. Josef ina Elva de Santa Clara de
Asís ,  Del  Real  Luna y su Consejo General

Cada año la Superiora
General,  provincial o

regional convoque, con
carácter obligatorio, a
ejercicios espirituales,

de preferencia en
tiempo de vacaciones;

las hermanas reciban los
ejercicios espirituales
como una gracia muy
especial, sin ocuparse

en otras cosas 

(Cfr. c. 663 §5). 
(CG Art. 81)

Nota: Hermanas Superioras, favor de prever que todas las
Hermanas realicen ejercicios Espirituales en Semana Santa.

Quien por alguna razón no lo puedan hacer, buscar
alternativas con los Jesuitas y/o Siervos de Jesús (Tlajomulco) 

No habrá en julio por Capítulo General.

TEMAS
Centralidad de Dios en la Vida Consagrada 

y aspectos que nos alejan

Reunidas e Invitadas por la Trinidad



Para alabanza y gloria de la Santísima Trinidad.
Yo, hermano/a N. N. (cada uno dice su nombre en voz

baja),
puesto que el Señor me dio la gracia
de seguir más de cerca el Evangelio

y las huellas de nuestro Señor Jesucristo,
delante de los hermanos aquí presentes,

con fe firme y voluntad decidida,
renuevo ante Dios santo y omnipotente

mis votos religiosos,
comprometiéndome a vivir religiosamente

durante toda mi vida
en obediencia, en pobreza y en castidad,

observando la forma de vida de san Francisco.
Igualmente me entrego de todo corazón a mi

Fraternidad,
para que, con la acción eficaz del Espíritu Santo,

guiado por el ejemplo de María Inmaculada,
con la intercesión de nuestro padre san Francisco

y de todos los santos,
y con vuestra ayuda fraterna,

pueda tender constantemente a la perfección de la
caridad,

en el servicio de Dios, de la Iglesia y de los hombres.

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

FÓRMULA PARA RENOVAR 
LA PROFESIÓN
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Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Mayo 2025
3er. Capítulo de Revisión de Vida (Art. 84 CG, 84.1 EG) 

TEMA: Testimonio en el Apostolado
HORA Y LUGAR: En la Comunidad

07
MIÉRCOLES

128 Aniversario de Fundación de Nuestra
Congregación Religiosas Franciscanas de
Nuestra Señora del Refugio

HORA: 6:00 p.m.
LUGAR: Templo de Nuestra Señora del  Refugio,  Guadalajara
RESPONSABLE: H. Elena de la Sagrada Fami l ia ,  Álvarez Rizo

Celebración Eucarística

21

03 Retiro de Hermanas Junioras

LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLE: M. Ofelia del Corazón de María, Landeros Ocampo

SÁBADO

HORA: 9:00 a.m. -  1 :30 p.m.
TEMA: Saludo a las v i r tudes

15 Día del Maestro
LUGAR: En cada comunidad
RESPONSABLE: Super iora de la comunidadJUEVES

09
VIERNES

Retiro de Consejo

HORA: 4:00 p.m. -  7:00 p.m.
LUGAR: “Asís” ,  Guadalajara 
RESPONSABLE: M. María Hi lda del  Sagrado Corazón,
Arel lano Fuentes

TEMA: “La gracia del  serv ic io”

Las hermanas honren
diariamente a la
Santísima Virgen

María con el rezo del
Santo Rosario, el
Ángelus y otras

formas, según se
especifique en los

Estatutos generales
y particulares 

(Cfr. c. 663 §4).  
(CG Art. 79)

En
 t

us
 m

an
os

 es
tamos, Santa M

adre de D
ios

Tengan las hermanas como modelo a María Santísima, garantía
de la grandeza femenina; pongan bajo su amparo y protección
sus personas, sus apostolados y necesidades, tanto espirituales

como temporales, y confíen a Ella todas sus penas, sus temores y
alegrías (Cfr. c. 663 §4; DP 299; M. Regla y Const. P.A. VIII). CG

Art. 13
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Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Junio2025
4ta. Asamblea Local-Ordinaria (Art. CG. 83, 83.1 EG)

TEMA: Retos y logros en el Apostolado
HORA Y LUGAR: En la Comunidad

SÁBADO

07
Retiro de Consejo

HORA: 09:00 a.m.
LUGAR:  La Sabani l la ,  Guanajuato
RESPONSABLE: H. Ju l ia Lorena de Nuestro Padre San
Francisco,  Ramos Cortés

T E M A :  “ La  conc ienc ia  de  que  e l  en to rno  humano  y  e l
en to rno  na tu ra l  se  p ro tegen  y  embe l lecen  mutuamente”
Gen .  1 ,  3 1

24-26
Retiro de Hermanas Junioras

LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán
RESPONSABLE: M. Luz María del  Niño Jesús,  Guzmán Díaz

MARTES-
JUEVES

HORA: 9:00 a.m.
TEMA: “Dejando el  mundo para cambiar mi  alma a Dios”

Retiro de Hermanas de Bodas de Plata
H. Susana del Sagrado Corazón, Trejo Elizalde 
H. Elena de la Sagrada Familia, Álvarez Rizo
H. Rosa de la Inmaculada Concepción, Ovando Álvarez 
H. Carmela de Nuestro Padre San Francisco, Ovando Pablo 
H. Jovita del Niño Jesús, Díaz Rueda 
H. María Mersedes del Espíritu Santo,  De la Cruz Gómez

HORA: 9:00 a.m.
LUGAR:  Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” ,  Tes istán
RESPONSABLE:  M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ín

24-26
MARTES-
JUEVES

29

30

19 Corpus Christi Diocesano

LUGAR: Explanada del  Templo Expiator io
RESPONSABLE: Vicar ía para la Vida Consagrada

JUEVES

HORA: Pendiente
Participan los Institutos de Vida Consagrada y SVA

Mañanitas 6:00 a.m.

Eucaristía 10:30 a.m.

Festival 12:00 p.m.

Comida 1:30 p.m.

21
Onomástico de M. Ana Delia del Sagrado
Corazón, Magallanes Toribio
LUGAR: Orator io Nazaret de Casa General
RESPONSABLE: M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ínSÁBADO

TEMA: “Grat i tud,  l lamado y Mis ión” Las Bodas del  Cordero

Rendido a vuestros pies, ¡oh
Jesús mío!, considerando las
inefables muestras de amor
que me habéis dado y las
sublimes lecciones que me
enseña de continuo vuestro

adoradísimo Corazón, os pido
humildemente la gracia de

conoceros, amaros y serviros
como fiel discípulo vuestro
para hacerme digno de las

mercedes y bendiciones que,
generoso, concedéis a los
que de veras os conocen,

aman y sirven.
¡Mirad que soy muy pobre,

dulcísimo Jesús, y necesito de
Vos como el mendigo de la
limosna que el rico le ha de

dar! ¡Mirad que soy muy rudo,
oh soberano Maestro, y

necesito de vuestras divinas
enseñanzas, para luz y guía

de mi ignorancia!



“E
st

o 
es

 m

i C
uerpo, Esta es mi Sangre” 

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Junio2025
27
VIERNES

Día del Sagrado Corazón
LUGAR: En la Comunidad
RESPONSABLE: Super iora de cada Comunidad

29
DOMINGO

Renovación de Votos de Hermanas Junioras
HORA: 12:00 p.m.
LUGAR:  Orator io Nazaret de Casa General  
RESPONSABLES:  M. Ana Del ia del  Sagrado Corazón,
Magal lanes Tor ibio y  M. María Bertha del  Niño Jesús,
Zárate Chavar ín

¡Mirad que soy muy débil, oh
poderosísimo amparo de los
frágiles, y caigo a cada paso
y necesito apoyarme en Vos,

para no desfallecer!

Sedlo todo para mí, Sagrado
Corazón; socorro de mi

miseria, lumbre de mis ojos,
báculo de mis pasos, remedio
de mis males, auxilio de toda
necesidad. De Vos lo espera
todo mi pobre corazón. Vos
lo alentasteis y convidasteis,

cuando con tan tiernos
acentos dijisteis repetidas

veces en vuestro Evangelio:
"Venid a mí, aprended de mí,
pedid, llamad... a las puertas
de vuestro Corazón” vengo,
pues hoy, y llamo y pido y

espero.

Del mío os hago, ¡oh Señor!,
firme, formal, y decidida
entrega. Tomadlo Vos, y
dadme en cambio lo que

sabéis me ha de hacer bueno
en la tierra y dichoso en la

eternidad. Amén.



“T
ú 

er
es

 T
rin

o y Uno… Tú eres belleza”

DL M MI J V S

JULIO

Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Julio 2025
4to. Capítulo de Revisión de Vida (Art. 84, CG 84.1 EG) 

TEMA: Vivencia de los Consejos Evangélicos
HORA Y LUGAR: En la Comunidad

MARTES

01
Entrada al Noviciado
HORA:  10:30 a.m.
LUGAR: Templo del  Sagrado Corazón,  Zapopan
RESPONSABLES: M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ín y  M. María Guadalupe de Jesús Niño,  Pérez
Rodr íguez

VIERNES

04
Festividad de Nuestra Señora del Refugio y 125
Aniversario de Fundación del Templo

LUGAR: Templo de Nuestra Señora del  Refugio,  Guadalajara
RESPONSABLE: H. Elena de la Sagrada Fami l ia ,  Álvarez
Rizo

HORA: 6:00 p.m.

04
Bodas de Plata
HORA: 12:00 p.m.
LUGAR:  Templo de Nuestra Señora del  Refugio,  Guadalajara
            Comida: Colegio “Asís”  Guadalajara
RESPONSABLE:  M. María Bertha del  Niño Jesús,  Zárate
Chavar ín

VIERNES

06
Profesión Perpetua
HORA: 12:00 p.m.
LUGAR:  Orator io Nazaret de Casa General
RESPONSABLES:  M. Ana Del ia del  Sagrado Corazón,
Magal lanes Tor ibio y  M. María Bertha del  Niño Jesús,
Zárate Chavar ín 

DOMINGO

6

13

20

27

10

17

24

11

18

25

53 42

12

19

26

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

1

31

02
Profesión Temporal
HORA: 12:30 p.m.
LUGAR:  Templo del  Sagrado Corazón,  Zapopan
RESPONSABLE:  M. Mati lde de Nuestra Señora del  P i lar ,
Loreto J iménez MIÉRCOLES

18-28 XXIV CAPÍTULO GENERAL DE ELECCIÓN

LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” ,  Tes istán
RESPONSABLES: R.M. Josef ina Elva de Santa Clara de Asís ,
Del  Real  Luna,  Consejo General  y  Equipo Coordinador 

VIERNES-
LUNES

HORA: 5:00 p.m.

Oh, Nuestra Señora del
Refugio, madre amorosa y
protectora, acudo a ti en

busca de tu consuelo.

Tú, que eres refugio seguro
en medio de las tormentas, te
ruego que extiendas tu manto

sobre mí y me protejas de
todo peligro y adversidad.

Oh, dulce Madre, guíame por
el camino de la paz y

fortalece mi fe en ti y en tu
Hijo Jesús. Intercede por mí

ante Dios Padre, y alcánzame
la gracia y la fortaleza que

tanto necesito.

En tus brazos maternales
encuentro consuelo y

esperanza, sé mi refugio en
momentos de tristeza y

angustia. Ampárame con tu
amor y compasión, y

ayúdame a mantener la fe
firme en mi corazón.



“Mar

ía,
 la
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, es también la am
iga de los hombres” 
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Religiosas Franciscanas de Nuestra Señora del Refugio
“La Misericordia, la Paz y la Caridad sean con nosotros”

Agosto 2025
Curso de Aspirantes
HORA: 9:30 a.m.
LUGAR: Centro de Espir i tual idad “Vi l la Porciúncula” Tes istán 
RESPONSABLE:  M. Jovi ta del  Niño Jesús,  Díaz Rueda y
Equipo de Promoción Vocacional  

1 y 2 Indulgencia Plenaria de la Porciúncula (El
Perdón de Asís)

VIERNES Y
SÁBADO

LUGAR: En la Comunidad
RESPONSABLE: Super iora de cada Comunidad

11
LUNES

Entrada al Postulantado
HORA: 10:30 a.m.
LUGAR:  Templo del  Sagrado Corazón,  Zapopan
RESPONSABLE:  M. Jovi ta del  n iño Jesús,  Díaz Rueda
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1-10
VIERNES-
DOMINGO

El Señor es mi fuerza y
mi escudo;

mi corazón en él confía;
de él recibo ayuda.
Mi corazón salta de

alegría,
y con cánticos le daré

gracias.
(Salmo 28:7)

¡Bendito sea Dios por sus Santos Dones!


